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DU JUDO 
BILAN D’ACTIVITES 

 
 

 Cette saison a été une année particulière puisque 

nous avons fêté dignement, le 25 juin 2023, les 40 ans du 

club de judo de Troarn. 

Année particulière car nous venons d’être labélisé 

club de Bronze France Judo 2023. 

C’est un signe de reconnaissance du dynamisme de 

notre club. 

Année particulière aussi car nous avons l’honneur 

d’avoir parmi nos licenciés un deuxième haut gradé. 

Pascal CARON a obtenu sa ceinture noire 6ème Dan cet 

hiver. 

Un bon club c’est d’abord une belle équipe dynamique, 

Un bon professeur qui est la vie de ce club 

Un bon club c’est un bon bureau : 
 

 

Notre club et notre bureau reposent sur un pilier 

fondamental. Annie gère les finances du club depuis 

1989, 34ans de bénévolat au service du club et M le 

Maire lui a remis la médaille de la ville. 

Un bon club c’est aussi des bénévoles qui nous 

apportent une aide précieuse à chaque demande. 

Notre fierté est l’existence depuis 12 ans du 

pédijudo qui assure le transport des judokas de 

CP/CE1 de l’école jusqu’au dojo. 

Un bon club c’est surtout des judokas, des 

arbitres et commissaires. Alexis Legeley a remporté 

la coupe régionale d’arbitrage lors du critérium de 

Normandie benjamins. 

Sans oublier un comité départemental de judo et 

une ligue qui nous soutiennent à chaque fois sur le 

plan sportif et dans nos démarches. 

Un bon club repose aussi sur des partenaires 

locaux et bien sûr, sur la municipalité qui nous aide 

au quotidien par la mise à disposition et l’entretien 

des locaux et le prêt de matériel. 

 

Une année avec une petite baisse d’effectif, 121 l’an 

passé contre 108 cette saison avec 56 licences non 

renouvelées. 

Notre point faible le groupe pré poussin CP/CE1 où 

nous avons quand même Martine et Norbert qui 

effectuent le pédijudo 

Notre point fort, le groupe TAISO où nous avons fait 

les actions octobre rose et le november challenge. 
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cadets /minimes 

Tino MAUGER 2 ème de poule (7ème) 

Tom CLOTET 1er de poule avec en bonus 20 points 

Soirée circuit training « Octobre Rose »

 
 

Un dimanche à LUC/mer comme on les aime, 

rempli de médailles et d’une super attitude de nos 

petits judokas

 
Judo parents enfants, c’est toujours un moment 

sacré, rempli de sourires et de complicité 

 

  
13/11/22: Il y’a des rendez-vous qu’il ne faut pas 

manquer. 

Pascal Caron reçu au 6ème DAN 

Félicitations à lui et un grand merci à ses UKE  

Yvan Temans et Hugo Bessin 

 
tournoi d’Epron :  

un grand bravo à notre triplette d’arbitre. 

 

 
première animation enfants : bravo aux médaillés 

 
Symon, champion interdépartemental junior 

 

 

 
Le week-end des 7 et 8 janvier 2023 a été 100 % judo à 

Troarn avec l’accueil de 410 jeunes judokas le samedi. Il 

s’agissait de leur première compétition ! 200 cadets, cadettes 

et minimes aux championnats du calvados, organisés par le 

comité départemental. 

Merci à tous d’avoir permis de faire de ce week-end 100% 

judo une réussite. 
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nos champions à RANVILLE 

Merci aux participants et bravo pour vos combats 

 

 
Nos adultes en équipe pour le 1er tournoi FABRICE 

LEBON à Bayeux . 

 

 
 

   
Félicitations à Alexis Legeley qui remporte la coupe 

régionale d’arbitrage lors du critérium de Normandie 

benjamins. 

  
nos plus jeunes en animation à l’AGC 

MERCI à Nico pour les avoir accompagnés 
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LA VIE DU CLUB 
NOS ACTIVITES EN DEHORS DES COURS 

 

médaille de la ville.  

 
Annie gère les finances du 

club depuis 1989, 34ans de 

bénévolat au service du club 

et M le Maire lui a remis la 

m é d a i l l e  d e  l a  v i l l e . 

 

40 ans du club 
   

   

 

 

 
 

les 40 ans du club avec une matinée stage encadrée par 

Céline LEBRUN et Cyrille MARET sans oublier KODOMO 

Merci à eux pour ce moment de partage et surtout de leur 

bienveillance. 

L’après-midi, les jeux d’opposition en famille, c’est TOP 

Vivement les 50 ans !. 

Pascal CARON, 6ème DAN. 

 
22janvier 2023 : Ce vendredi 

l’EST JUDO était festif lors de la 

remise du 6 ème DAN de Pascal 

C a r o n .  D e  n o m b r e u s e s 

personnes présentes (  dont 

Brigitte sa 1ere prof de Judo) pour 

c e t t e  c é r é m o n i e  a v e c  d e s 

d é m o n s t r a t i o n s  d e 

K E N D O  (  A m e  A g a r u ) 

N A G E  N O  K A T A  

GOSHIN JITSU avec Kamel 

bentekfa et Nicolas Plouy ( vice 

c h a m p i o n  d ’ E u r o p e  ) 

KOSHI KINO KATA avec le 

récipiendaire Pascal et de son « 

parrain du 6 » Yvan Temans 

 

 

Un petit peu de douceur 

dans ce matin glacial. 

Merci à l’adjoint du Père 

Noël pour cette jolie visite. 
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LES 

CHIFFRES 

CLES 
NOMBRE DE LICENCIES 

108 licenciés pour cette saison  

(121 en 2021-2022) 

(119 en 2020-2021) 
 

 

 

BILAN 

FINANCIER 
DU 1ER SEPT 2022 AU 31 AOUT 2023 

Budget équilibré à 41300€ 

Recettes                                                           Dépenses 

                         

  

 

Notre Boutique 

 https://est-judo-troarn.dagoba.app/pages/e-boutique?ts=20982619940                           

    et notre écusson à coudre  

 

 

cotisations

subventions

activités

RECETTES

Pour tout renseignement sur les cours,  

Mme Ann CARON au 06.60.29.86.30 

 

Pour tout renseignement sur le club,  

Notre site internet 

https://estjudotroarn.ffjudo.com/ 

ou M THOMAS par Email  

judo.troarn@laposte.net 

 

Tout l’actualité du club en direct 

https://www.facebook.com/judo.troarn 

https://est-judo-troarn.dagoba.app/pages/e-boutique?ts=20982619940
https://estjudotroarn.ffjudo.com/

